
　
今
夏
の
連
日
の
猛
暑
は
高
齢
者
に
と
っ
て
は
厳

し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
水
分
摂
取
、
エ
ア
コ

ン
の
温
度
設
定
、
衣
服
の
調
節
な
ど
様
々
な
工
夫

を
も
っ
て
し
て
も
対
処
仕
切
れ
な
い
程
の
暑
さ
に

翻
弄
さ
れ
た
上
に
台
風
も
例
年
よ
り
多
く
襲
来
し
、

そ
の
対
策
に
も
追
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
夏
で
し
た
。
し
か
し
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
入
居
者
皆
様
の
協
力
が
あ
っ
た
お
蔭
で
、
大
過

な
く
秋
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
皆
様
方
の
思
い

や
り
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
信
愛
館
で
は
月
一
回
「
俳
句
会
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
八
月
例
会
で
皆
様
が
詠
ま
れ
た
句
で
す
。

西
瓜
割
り
か
ぶ
り
つ
く
子
の
笑
顔
か
な
　  

め
ぐ
み

短
冊
に
願
ひ
ご
と
な
し
星
祭
り
　
　
　 

　 

こ
う
児

炎
天
の
瓦
職
人
黙
だ
深
し
　
　
　
　
　 

　 

久
　
美

四
夜
つ
づ
く
郡
上
踊
り
や
下
駄
の
音
　
　  

緋
　
美

朝
顔
の
咲
き
し
一
輪
愛
で
て
見
る
　 

　 

　
し
げ
を

た
そ
が
れ
の
蘆
の
ざ
わ
め
き
秋
思
ふ
　
　  

つ
ゆ
草

◆
七
月
二
十
三
日
（
月
）「
避
難
訓
練
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
夜
間
の
火
災
を
想
定
し
、
高
齢

者
故
に
必
要
な
こ
と
を
前
も
っ
て
検
討
し
実
施
し

ま
し
た
。
職
員
が
消
防
署
へ
通
報
す
る
訓
練
か
ら

始
め
、
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
て
か
ら
最
後
に
食
堂
に

集
合
す
る
ま
で
の
所
要
時
間
を
計
り
ま
し
た
。
懐

中
電
灯
や
帽
子
、
タ
オ
ル
を
持
っ
て
の
移
動
で
し

た
が
速
や
か
に
行
動
さ
れ
、
入
居
者
か
ら
は
「
訓

練
慣
れ
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
」
と
言
っ
た
貴
重

な
意
見
も
聞
か
れ
た
有
意
義
な
訓
練
で
し
た
。

◆
七
月
二
十
五
日
（
水
）「
夏
ま
つ
り
」
が
昼
食
時

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
た
こ
焼
き
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、

天
ぷ
ら
、
お
で
ん
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
江

州
音
頭
が
流
れ
る
中
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
好
き
な

物
を
好
き
な
だ
け
召
し
上
が
り
「
も
う
お
腹
一
杯
」

「
ア
イ
ス
を
も
う
少
し
だ
け
」
な
ど
皆
様
、
笑
顔
・

笑
顔
。
食
後
は
職
員
に
よ
る
ピ
ア
ノ
と
バ
イ
オ
リ

ン
の
合
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
七
月
二
十
八
日
（
土
）
び
わ
こ
シ
ャ
ロ
ー
ム
チ
ャ

ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き

中
澤
旨
宣
さ
ん
の
指
揮
で
「
夏
の
思
い
出
」「
幸
せ

な
ら
手
を
た
た
こ
う
」「
琵
琶
湖
周
航
の
歌
」「
一

人
の
ち
い
さ
な
手
」
な
ど

を
合
唱
さ
れ
ま
し
た
。
中

澤
さ
ん
の
指
揮
ぶ
り
か
ら

は
「
音
楽
が
大
好
き
」
の

気
持
ち
が
伝
わ
り
、
入
居

者
も
一
緒
に
歌
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
桶
田
牧
師

か
ら
は
、「
一
人
一
人
が
尊

い
力
を
合
わ
せ
れ
ば
何
で

も
で
き
る
、
皆
様
の
輝
く

生
涯
を
祈
り
ま
す
」
と
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
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め


