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みよ、兄弟達が一つになって共に住むことは、
　　　  なんというしあわせ、なんという楽しさであろう

（詩篇133の1）

信愛館だより（１）令和３年５月 第 136 号

　ベルディは19世紀に「椿姫」をはじめ多くのオペラ曲を残したイタリアの作曲家です。お気に入

りの作品を問われると、「僕がミラノに建てた引退の音楽家の為の家　あれこそ最高作だ」これは

費用を彼の著作料で賄って建てた音楽家の老後の棲み家「憩いの家」でした。アメリカや日本でも

高齢者が健康時に入居し、医療や介護のケアを受けながら終生を送る共同体が最近急増とのこ

とです。

　考えてみると、私達のヴォーリズの館　ケアハウス信愛館も一線を退いた者が年金の一部で入

居し、安心して終生を送ることができる施設であります。又、私達は、毎日を此処で気持ちよく暮ら

し、終の棲家と信じ安心できることを望んでいます。

　この事で皆が一致できていることは幸せではあります。その為に、今年はお互いの悩みや意見

を大切に、それを皆が話し合って解決するための「暮らしを話し合う会」をスタートし食事について

の話し合いを始めています。そして、ベルディが音楽体験の共有の刺激をもった様に、私達も俳句

（画）や書の趣味の会、歌う会、職員の方のお世話で映画やコーヒータイムでお互いの交流を楽し

いひと時としています。

　今はコロナで休んでいますが、外部の方のお話やご指導で勉強もさせて頂いています。しかし、

一人一人の80年余り生きて来た個性や身体の老いの現実は厳しく、お互いに理解し合う難しさはあ

ります。先ずは、理解できないことをお互いに認め、寛容の心を持つ事がこの様な暮らしの中では

大切な事だと思う様になって来ました。今は、パンジー等、春の花が玄関や花壇に咲き、皆に日々

の潤いを頂いています。この植付けや世話、又、季節の花を美しく活けて頂ける方が私達の仲間に

おられる事は幸せです。これからも職員の皆様の日常のお世話を得て、ほどほどの幸せを大切に

佳き毎日を送ることができますことを祈っています。

ケアハウス信愛館　　
　　　吉　信　清　子

「ほどほどの幸せを」「ほどほどの幸せを」



信愛館だより（２）令和３年５月 第 136 号

　キング牧師の名前を聞いたことがある人は多いかもしれません。正式にはマルチン・ルーサー･キン
グ･ジュニア牧師です。1960年リンカーン記念館での、人種差別の終りと平等を訴えた演説「I have 
a dream」は英語の教科書にも載るほど知られています。この部分は即興で語られた部分ですが、
用意された原稿の中には聖書の引用や、聖書を連想させる言葉が盛り込まれています。彼は牧師とし
て、キリスト教の教えから導かれるものとして演説をしたということになります。
　キング牧師を始めとする運動の結果、人種差別の撤廃が加速されていきましたが、根付いた人種
差別というのは、その後50年以上経っても完全になくなったわけではありません。キング牧師の抱い
た「夢」は、まだ道半ばです。しかし、神様の前にすべての人が平等であることを前提とした、お互い
に認め合い愛し合うという希望を多くの人が抱くことで、今もその夢への実現に向かって歩み続けて
いるということはできると思います。

近江金田教会牧師　横田　明典

キリスト教 あいうえお（２巡目）「キング牧師」

◆ TV体操：毎日２回（朝夕）

◆ 喫茶コーナーでは美味しい珈琲や紅茶などでリラックス！◆ 喫茶コーナーでは美味しい珈琲や紅茶などでリラックス！

新型コロナ対策のため

外出自粛が続く中、

館内でもマスク着用して、

体操や喫茶、映画鑑賞会など

お楽しみいただいています。

◆ 喫茶コーナーでは美味しい珈琲や紅茶などでリラックス！◆ 喫茶コーナーでは美味しい珈琲や紅茶などでリラックス！

笑顔で

黙食中です。



信愛館だより（３）令和３年５月 第 136 号信愛館だより

◆ 毎週の映写会でもマスク着用しソーシャルディスタンスを守り
　 歓声は控えて静かに鑑賞中です。　　

◆ 桃の節句（３日３日）

◆ 綺麗なお花に和まされます。

　玄関周辺やロビー、

3階庭園などには、い

つも綺麗なお花が咲

いています。どれも入

居者の皆様方の優し

さを感じます。有難い。

　 歓声は控えて静かに鑑賞中です。　　　 歓声は控えて静かに鑑賞中です。　　
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　木々の淡い緑の芽吹きも日ごとに色濃く新緑の季節となりました。湖畔の葦原も丈を伸ばし

ています。本年の入社式は新型コロナ感染対策の中、ZOOM方式にて信愛館で行われました。

　新型コロナ感染予防対策には十分注意した一年間でした。新型コロナワクチン接種を心待

ちにしつつ、館内マスクの着用や手洗い、うがい、黙食や三密を防止、換気に注意して参りま

す。これからも体調を崩さないように、日々の食事をしっかり摂り、十分な睡眠を得て抵抗力を

高め感染防止に努めていきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。（感謝）

　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）

　 花見ツアー：第２班（３月31日）

♥屋形船に乗り、ゆったり

とした時間が流れて、と

ても良かったわ。

♥桜の花も満開で　とても

綺麗でした。

♥初めての屋形船でした。

感激しました。

桜の花も満開でとても綺麗でした。屋形船も良かったです。　

お花も満開♥マスクの中のお顔も満面の笑み♥

　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）　 八幡堀花見ツアー：第１班（３月23日）

　 花見ツアー：第２班（３月31日）　 花見ツアー：第２班（３月31日）　 花見ツアー：第２班（３月31日）


